W zwigzku z zatamaniem sie systemu opieki zdrowotnej, my, pracownicy stuzby zdrowia,
przygotowalismy te wiadomo$¢ dla ludzi, na wypadek gdybys nie chciat ryzykowac natychmiastowe;j
wizyty w szpitalu;

® Objawy pojawiajg sie od trzeciego dnia po zakazeniu (objawy
wirusowe).

- 1 faza;

® Bol ciata

© Bol oka

® Bol gtowy

® wymioty

® biegunka

Katar lub przekrwienie btony sluzowej nosa

® Rozktad

® Ptongce oczy

® Palenie podczas oddawania moczu

® Gorgczka

® Wydrapane gardfo (bl gardta)

—> Bardzo wazne jest, aby policzy¢ dni objawdw: 1, 2, 3.
® Podejmij dziatania, zanim wystgpi gorgczka.

® Uwazaj, bardzo wazne jest, aby pi¢ duzo ptyndéw, zwtaszcza wode
oczyszczong. Pij duzo wody, aby nie utrzymywac suchosci w gardle i
oczyscic ptuca.



= 2 faza; (4 do 8 dnia) stan zapalny.

® Utrata smaku i / lub zapachu

® Zmeczenie przy minimalnym wysitku

® b6l w klatce piersiowej (klatka piersiowa)
® Ucisk klatki piersiowej

@ Bol w dolnej czesci plecow (w okolicy nerek)

=> Wirus atakuje zakonczenia nerwowe;
® Rdznica miedzy zmeczeniem a dusznoscia:

e Brak powietrza ma miejsce, gdy osoba siedzi - bez zadnego
wysitku - i ma zadyszke;

* Zmeczenie wystepuje wtedy, gdy osoba porusza sie, aby zrobic¢ cos
prostego i czuje sie zmeczona.

= Wymaga duzo nawilzenia i witaminy C.

Covid-19 wigze tlen, wiec jakos¢ krwi jest staba i zawiera mniej tlenu.

= |ll faza - gojenie;

® 9 dnia rozpoczyna sie faza gojenia, ktéra moze trwac do 14 dnia
(rekonwalescencja).



® Nie zwlekaj z leczeniem, im wczesniej, tym lepiej!

= Powodzenia wszystkim!

Lepiej przestrzegac tych zalecen, zapobieganie nigdy nie jest za duzo!
¢ Usigdz na storicu przez 15-20 minut

* Odpoczywaj i $pij przez co najmniej 7-8 godzin.

e Pij 1i pot litra wody dziennie

* Wszystkie potrawy powinny by¢ gorgce (nie zimne).

=> Pamietaj, ze pH koronawirusa waha sie od 5,5 do 8,5.

Wiec wszystko, co musimy zrobi¢, aby wyeliminowac wirusa, to jesc¢
bardziej zasadowe pokarmy, powyzej poziomu kwasu wirusa.

Tak jak;

@ Banany, Wapno - 9,9 pH
® Z6tta cytryna > 8,2 pH

® Awokado - pH 15,6

® Czosnek - pH 13,2

® Mango - pH 8,7

® Mandarynka - pH 8,5

® Ananas- 12,7 pH

® Rukiew wodna - 22,7 pH

® Pomarancze - 9,2 pH



—> Skad wiesz, ze masz Covid-19 ?!
® swedzgce gardtfo

® Sucho$¢ w gardle

® Suchy kaszel

® Wysoka temperatura

® Trudnosci w oddychaniu

® Utrata zapachu i smaku

NIE przechowuj tych informacji tylko dla siebie, przekaz je catej

rodzinie i znajomym.



